Bestyrelsens og personalets evaluering af veerdigrundlaget. 2021/2022

Frihed under ansvar er en vigtig grundlaeggende veerdi pa @sthimmerlands Ungdomsskole.
Veerdien tager udgangspunkt i en stor tillid til at eleverne kan handtere og tage ansvar for den
frihed de tilbydes.

Der sker meget med ungdomskulturen i dag og bl. a. Corona har udfordret frihed men ogsa
pavirket de unge socialt.

Hvordan opleves elevernes handtering af Frihned under ansvar i dag?

Derfor stillede vi falgende sporgsmal og hypoteser.

Er der for fa regler?

-Er pointen med Frihed under ansvar forstaet af elever?

-Mangler der konsekvens eller redskaber til at hadndtere uhensigtsmeessig opfersel?

-Der kan veere risiko for at falde uden for feellesskabet, hvis man ikke formér at leve op til de
unges egne normer?

-Er der brug for at eleverne forstar, at frihed under ansvar er et privilegie og ikke en ret.

-Der er et onske om at lzere eleverne at bruge deres sunde fornuft og at opfere sig ordentligt?
Maske at blive eksplicitte om forventninger til hinanden.

De storste udfordringer ved eksekvering af ”Frihed under ansvar”:

1. Eleverne har sveert ved at tage ansvar og at leve op til de uklare forventninger og normer. Det
forpligtende faellesskab er dbent for tolkning.

. Ingen sengetid betyder ofte, at eleverne far for lidt nattesgvn.

. Eleverne har vanskeligt ved forvaltning af egen fysiske og mentale sundhed

. Megen sygemelding og pjeek

. | starten af skolearet mangler eleverne tillid til lsererne

. Leererne kan veere magteslose i handteringen af udfordringer

. Eleverne har ikke klare mal og mangler derfor motivation
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Hvad er de storste styrker ved ”"Frihed under ansvar”:

1. Der skabes et steerkt feellesskab og gode relationer - bade mellem elever men og mellem
personale og elever.

2. Processen giver et attraktivt “slutprodukt” (Eleverne opnar en stor grad af selvsteendighed).

3. Eleverne har plads til at vaere sig selv. Der er plads til eerlighed og til at fejle.

4. Det hele menneske bliver set og veerdsat.

5. Der er rum til at skabe og at veere kreativ.

6. Abenhed for elev-input. Skolen medskaber af eleverne.

7. Forstanders tillid til lzererne.

8. Elever tager stort socialt ansvar.

Forslag til nye veerktgjer:

-Skabelse af livsplaner

-Rammer for sengetid og sygefravaer
-Eksplicitering og involvering
-Argangen skaber egne rammer

Skabe livsplaner

Forslag: Via skabelse af livsplaner/livstrae/visioner gges elevens refleksioner over egne handlinger
og muligheder for egenkontrol og ansvarstagen. Tiltaget er tiltaenkt i starten af skoleéret eller som
en del af introforlgbet. Det handler om at skabe livsduelighed via den positive livsforteelling.
Formaet er at ege motivationen ved tidligt at seette tanker i gang om egne mal og dramme for
efterskoledret.

Eleverne kan via forskellige metoder og redskaber reflektere over spargsmal som:



-Hvem er jeg?

-Hvordan vil jeg gerne vaere som menneske?
-Hvad vil jeg have ud af efterskolelivet?
-Hvordan far jeg det mest optimale efterskoleér?

Redskaber til arbejdet:

-"De fire hjorner” —dilemmaleg.
-Styrkekort

-Fore dagbog

-Vertellis(i stil med s, p eller k)
-Den gode sgvn

-De gode vaner

-Nodging

Rammer for sengetid og sygefravaer

Til handtering af udfordringerne vedr. sengetid og sygefraveer foreslas en kombination af regler og
af yderligere styrkelse af faellesskabsfalelsen med understottelse af det forpligtende feellesskab.
Det foreslas konkret:

-Regelforslag: sengetid kl. 23.00 (baseret pa ny viden og forskning).

-For lidt nattesavn leder til sygemeldinger. Indferelse af en konsekvens pa dette punkt.
Eksempelvis:

-Indfersel af et "sygeafsnit” til nedbringelse af sygemeldinger.

-Fraveersregistrering med eventuelle konsekvenser sdsom kontakt af foraeldre

-Samtaler om forventninger vedr. sygemeldinger

-Genindfarsel af natterunder.

-/Endre pa reekkefolgen af fagene, sé de attraktive linjefag er om morgenen og faglige fag om
eftermiddagen.

-Motivation til at h&ndtere frihed under ansvar skal veere, at man sa er en del af faellesskabet. Det
er attraktivt at "veere med”. Hvis man har fraveer, skal man fole, at man mangler i klassen.
Eleverne skal meerke, at det har en positiv betydning, nar de mgder op. De er til at stole pa.
-Veerktoj: Leeringsmakker e. lign. til understottelse af det forpligtende feellesskab —man har en
plads og et ansvar.

-Flere sociale ryste-sammen-aktiviteter.

Eksplicitering og involvering

Til handtering af diverse udfordringer foreslas en mere eksplicit og afklarende tilgang til emner
som normer, forventninger og ansvar. Derudover foreslas det, at eleverne involveres i at finde
lasningerne.

-Eksplicit afklaring af normer kan give en storre faelles forstaelse af skolens vigtigste normer.
-Abne for dialog med eleverne: Vi har et problem —hvordan loser vi det?

-Opsamlinger og obligatoriske status med elevgrupperne i lgbet af aret.

-Temauger e. lign. forlab med interventioner/eksperimenter.

-Eksempelvis: "Hvad sker der, hvis vi laegger telefonen fra os inden sengetid i en uge?”
-Benytte dialogspil til at opfordre til mere dialog.

-Motivation via stgrre elevinddragelse i fag, samlinger mv.

-ltalesaettelse og droftelse af problemerne med eleverne med brug af udefrakommende
"eksperter”. Eksempelvis opleeg i starten af aret a la opleeg om nattesgvn ved Chris McDonald.

Argangen skaber egne rammer

For at oge vaerdseettelsen af Frihed under ansvar og gere det bevidst for eleverne, at disse
muligheder er privilegier og ikke rettigheder foreslas det, at regelsaettet nulstilles hvert ar.
-Det skal veere abent for drgangene at skabe egen Frihed under ansvar.

-Hver argang skal keempe sig til det.

-Elevflokken definerer sine egne faelles veerdier.

-God leering, ejerskab og veerdseettelse.



Forslag til videre proces

Med udgangspunkt i det foreliggende materiale samt ytringer foreslas det, at der i personale og
bestyrelse arbejdes videre med:

» Beslutte hvorvidt evalueringen skal ligge til grund for tilpasninger af, hvordan "Frihed under
ansvar” eksekveres hos Jsthimmerlands Ungdomsskole.

» Udveelgelse af enkelte indsatsomrader til at understette den videre udvikling.

Konklusion

Frihed under ansvar er skolens vigtigste veerdi. Vaerdien er udfordret af en ungdomskultur der ikke
er s vant til at skulle tage ansvar for sin frihed som tidligere. Derfor er det vigtigt at vi afpraver
nogle veerktojer og er ekstra opmaerksomme pa at elever far en feelles forstaelse af vores
forventninger. Konkret er der efterfolgende indfert sygeafsnit, der indtil videre har medfort feerre
sygemeldinger.
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